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INSTRUCAO NORMATIVA UniSER n.1/2022

Estabelece orientacbes aos extensionistas
do Programa UniSER quanto as atividades,
habilidades e competéncias a serem
desenvolvidas no ambito do Programa, de
acordo com os objetivos da UniSER e com as

normas da Universidade de Brasilia.

A Coordenacao Geral do Programa Universidade do Envelhecer — UniSER
da Universidade de Brasilia -UnB, em Sessao Ordinaria realizada em 16 de maio
de 2022,

considerando a Resolugédo do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao
(CEPE) n. 0060/2015 e com os editais PIBEX publicados da UnB,

considerando que Programa UniSER & composto por atividades de extenséo,
ensino, pesquisa e gestdo, e possibilita aos estudantes de graduacdo a ele

vinculados o aprendizado e a vivéncia em todas as suas frentes,

considerando que a apresentacéo deste documento tem o intuito de orientar
0 estudante ingressante no programa - € aos que ja estdo vinculados - o
planejamento de suas atividades de acordo com as habilidades e competéncias
gue desejam desenvolver no curso de sua atuacao, além de facilitar o suporte e

o acompanhamento do trabalho dos extensionistas pela gestdo do Programa.
RESOLVE

Aprovar a Instru¢cdo Normativa UniSER n° 1/2022 que estabelece orientagdes
quanto as atividades, habilidades e competéncias a serem desenvolvidas no

ambito do Programa, nos seguintes termos:

Art. 1° Os extensionistas serao classificados em trés niveis (1, 2 e 3), conforme
previsto no arts. 2° a 4° deste documento, de acordo com o tempo de atuagao
no Programa e das habilidades e competéncias esperadas em cada nivel.
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8 unico Os estudantes de qualquer nivel podem atuar em todas as frentes do
programa, de acordo com as habilidades esperadas e competéncias a serem

desenvolvidas em cada um.

Art. 2° Extensionista nivel 1 (estudantes ingressantes e primeiro ano de

atuacdo no programa)

| - Perfil: Esse(a) estudante tera seu primeiro contato com a UniSER. Para
o acolhimento desse grupo, é importante a apresentacdo de nocdes
basicas de gerontologia, a aproximacao com a estrutura do Programa e
de todas as possibilidades de atuacdo na UniSER, além do auxilio na
organizacédo do tempo de dedicacéo as atividades do Programa. Entende-
se que esse estudante deve estar inserido nas atividades do curso

Educador Politico Social em Gerontologia.

I - Habilidades esperadas: comprometimento, disposicdo para

aprendizagem, boa comunicacéao interpessoal e proatividade.

Il - Competéncias a serem trabalhadas: conhecimento das ferramentas
digitais para auxilio aos idosos do programa (email, salas virtuais,
streamyard e grupos de disciplinas), organizacdo do tempo,
desenvolvimento de conceitos basicos de gerontologia na interacdo com

os idosos, mediacdo de conflitos, nocdes de gestdo de projetos.

IV - Distribuicdo das atividades:

Perfil Ensino Extenséo Pesquisa Gestéo

a. 1 dia de sala 1 projeto Atuacdoem 1
de aula setor

b. 1 dia de sala 1 projeto Atuacdo em 1
de aula setor

C. 2 dias de sala 1 projeto
de aula

d. 2 dias de sala 1 projeto
de aula

e. 2 dias de sala Atuacdoem 1
de aula setor
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f. 3 dias de sala
de aula

V - Atividades a serem desenvolvidas:

- Salade aula: apoio na elaboracao do plano de ensino, suporte aos idosos
para ingresso nas aulas virtuais, recebimento de trabalhos e
encaminhamento aos professores, acompanhamento das duvidas dos
estudantes, coleta da frequéncia, apoio técnico para alunos e professores
para eventuais davidas relacionadas ao uso de tecnologias em sala de
aula, apoio na execucao de metodologias ativas.

- Extenséo: colaboracdo permanente ou pontual (apoio em momentos
estratégicos) em um dos projetos vinculados ao programa: Curso
educador politico social em gerontologia, Projeto Acdo, Comunica,
TecnoGeronto, Educacdo em Saude, Esporte Educacional, Fale Comigo,
Voa, Unidade Estrutural, Internacionaliza, Educa UniSER, entre outros. A
colaboracdo pontual também pode ser concretizada no apoio a eventos
da UniSER e/ou sua organizagao.

- Pesquisa: desenvolver atividade de iniciacao cientifica ou auxiliar nas
pesquisas em desenvolvimento dentro do Programa (como as coletas e
analise dos dados), como equipe colaboradora.

- Gestdo: Atuar em um projeto, trabalhando com atividades de
organizacédo, liderangca e orientacdo visando o bom funcionamento e
comunicacdo com os demais setores do programa. Essa atuagcéo deve
ocorrer em atividade assistiva com os extensionistas de niveis 2 e 3.

- Educacgéo: participagdo nos treinamentos oferecidos pela equipe
UniSER.

Art. 3° - Extensionista nivel 2

| — Perfil: Esse(a) estudante conhece a estrutura da UniSER e tem
possibilidade de perceber onde sua atuacéo pode ser mais potente. Além

de participar das atividades educativas, esse estudante pode ser um
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multiplicador de conhecimentos para os extensionistas nivel 1, auxiliando

no acolhimento desses novos estudantes.

Il - Habilidades esperadas: comprometimento, acolhimento, disposi¢ao
para aprendizagem, boa comunicacéo interpessoal, proatividade.

lll- Competéncias a serem trabalhadas: aprofundamento das
ferramentas digitais para auxilio aos idosos do programa (email, salas
virtuais, streamyard e grupos de disciplinas), organizacdo do tempo,
aplicacdo de conceitos de gerontologia na interagdo com 0s idosos,
contribuicdo nos contetdos a serem ministrados pelos professores do
programa, mediacdo de conflitos, aplicacdo de ferramentas relacionadas

a gestao de projetos.

IV - Distribui¢c&o das atividades:

Perfil Ensino Extensao Pesquisa Gestao
g. 1 dia de sala 1 projeto Atuacdo em 1
de aula setor (pode
ser

referéncia)

h. 1 dia de sala 1 projeto Atuacdoem 1
de aula setor (pode
ser

referéncia)

i 2 dias de sala 1 projeto

de aula

J- 2 dias de sala 1 projeto
de aula

K. 2 dias de sala Atuacdoem 1
de aula setor (pode

ser
referéncia)

l. 3 dias de sala
de aula

V- Atividades a serem desenvolvidas:
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Sala de aula: apoio na elaboracgéo do plano de ensino, suporte aos idosos
para ingresso nas aulas virtuais, recebimento de trabalhos e
encaminhamento aos professores, acompanhamento das duvidas dos
estudantes, coleta da frequéncia, apoio técnico para alunos e professores
para eventuais davidas relacionadas ao uso de tecnologias em sala de
aula, apoio na execucdo de metodologias ativas, colaboragcdo na
elaboracao de conteudos.

Extensé&o: colaboracdo permanente em um dos projetos vinculados ao
programa: Curso Educador Politico social em gerontologia, Projeto Acéao,
Comunica, TecnoGeronto, Educacdo em Saude, Esporte Educacional,
Fale Comigo, Voa, Unidade Estrutural, Internacionaliza, Educa UniSER,
entre outros. A colaboracdo pontual também pode ser concretizada no
apoio a eventos da UniSER e/ou sua organizacao.

Pesquisa: desenvolver atividade de iniciagdo cientifica ou auxiliar nas
pesquisas em desenvolvimento dentro do Programa, como equipe
colaboradora.

Gestdo: Atuar em um projeto, trabalhando com atividades de
organizacédo, liderangca e orientacdo visando o bom funcionamento e
comunicacdo com os demais setores do programa. Nesse nivel, também
pode atuar como extensionista referéncia da unidade ou junto as
coordenacdes de area.

Educacéo: participacao nos treinamentos oferecidos pela equipe UniSER

e colaboracéo no oferecimento dos treinamentos.

Art. 4° - Extensionista nivel 3

| - Perfil: Esse(a) estudante conhece com maior profundidade a estrutura
da UniSER e pode atuar de maneira mais independente nas atividades
esperadas. Tem um papel mais marcante na producdo de conhecimentos
e na elaboracéo de estratégias para a resolucao de problemas dentro do
Programa. Esse estudante tem potencial para continuar na UniSER ap0s

sua graduacéo, atuando como colaborador de extenséo.



e UniSER

Universidade de Brasilia

Il - Habilidades esperadas: comprometimento, acolhimento, disposicao

para aprendizagem, boa comunicacao interpessoal, proatividade.

I - Competéncias a serem trabalhadas: aprofundamento das
ferramentas digitais para auxilio aos idosos do programa (email, salas
virtuais, streamyard e grupos de disciplinas), resolucdo de problemas,
aplicacdo de conceitos de gerontologia na interacdo com o0s idosos,
mediagdo de conflitos, contribuicdo nas atividades a serem ministradas
pelos professores do programa e desenvolvimento de trabalhos
académicos vinculados ao Programa (tais como monografia de conclusao

de curso).

IV - Distribui¢c&o das atividades:

Perfil Ensino Extensao Pesquisa Gestao
m. 1 dia de sala 1 projeto Atuacdoem 1
de aula setor
n. 1 dia de sala 1 projeto Atuacdoem 1
de aula setor
0. 2 dias de sala 1 projeto
de aula
p. 2 dias de sala 1 projeto
de aula
g. 2 dias de sala Atuacdo em 1
de aula setor
S. 1 projeto Atuacdo em 1
setor
t. 1 projeto Atuacdoem 1
setor

V - Atividades a serem desenvolvidas:

- Salade aula: apoio na elaboracéo do plano de ensino, suporte aos idosos
para ingresso nas aulas virtuais, recebimento de trabalhos e
encaminhamento aos professores, acompanhamento das duvidas dos

estudantes, coleta da frequéncia, apoio técnico para alunos e professores
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para eventuais davidas relacionadas ao uso de tecnologias em sala de
aula, apoio na execucdo de metodologias ativas, colaboragcdo na
elaboracao de conteudos.

- Extenséo: colaboracdo permanente em um dos projetos vinculados ao
programa: Curso Educador Politico social em gerontologia, Projeto Acao,
Comunica, TecnoGeronto, Educagdo em Saude, Esporte Educacional,
Fale Comigo, Voa, Unidade Estrutural, Internacionaliza, Educa UniSER,
entre outros. A colaboracdo pontual também pode ser concretizada na
organizacédo de eventos relacionados a UniSER.

- Pesquisa: desenvolver atividade de iniciacdo cientifica ou monografia de
conclusao de curso vinculada ao programa (sujeito a avaliacao de acordo
com cada caso/nivel).

- Gestao: Atuar em um projeto e/ou coordenacéo de area, trabalhando com
atividades de organizagédo, lideranca e orientacdo visando o bom
funcionamento e comunicagao com os demais setores do programa.

- Educacdao: participacdo nos treinamentos oferecidos pela equipe UniSER

e colaboracéo no oferecimento dos treinamentos.

Art. 5° Todos o0s extensionistas devem obrigatoriamente preencher os
relatérios mensais de atividades, indicando as atividades realizadas segundo o

seu nivel e perfil.
Brasilia-DF, 30 de maio de 2022

Camila Alves Areda

Coordenadora de Gente e Gestao da UniSER

Vivian da Silva Santos

Coordenadora Geral do Programa UniSER



